Hartmut Béhme
Vom phobos zur Angst

Zur Transformations- und Kulturgeschichre
der Angst

Hermann Schmitz macht fiir das 5. vorchriscliche Jahrhundert zwei
noch konkurrierende Korper- und Geftihlskonzepte aus. Darin kiin-
digr sich ein epochaler Bruch in der europiischen Geschichre des
menschlichen Selbstverhilinisses an. In der dlteren Auffassung, wie
sie etwa in Homers /fas zu greifen isc, sind Gefiihle fiir den Betrof-
fenen »einbettende und durchdringende Atmosphiren« »nach Art
des phinomenalen Klimas oder Wetters«, also etwas, »das spiirbar
umgreifend und doch gestaltend in der Luft liegze.! Diese raumum-
greifende Michrtigkeit von Gefiihlen har ihre Resonanzen nicht im
Gehege einer Seele, sondern unmiteelbar im thymos und in der phrén,
der Brust- und Zwechfeligegend, die als Regungsherde und Reso-
nanzzonen von den Gefithlen ergriffen, gepackt, umlagert, umhiills,
durchdrungen und in cinen schwellenden, aufwallenden, gerinnen-
den, zichenden oder pulsierenden Zustand versetzt werden. Dagegen
wird schon in der Odyssee eine andere, langfristig wirksame Entwick-
lung eingeleitet. Gefiihie werden in eine Sphire personaler Selbstin-
digkeir eingehegr, sie werden gewissermafien zu Regungen der er-
sten Person Singular verwandelt, die am Ausdrucksverhalten abzule-
sen sind. Damit wird eine scharfe Trennung von innen und auflen
konstruiert, die auch ein Verhehlen und Beherrschen der Gefiihle
erlaubt. Maglich wird dadurch eine Theorie von Gefiithlen als Urtei-
len und mithin eine ethische Regulierung der Gefiihle, die ihre
Instanz in der verniinftigen Erkenntnis und Einsicht hat und eine
autoriome Selbststeuerung voraussetzt. Dieser Stand ist ungefihr mit
Platon und Aristoteles erreicht.

Der eine, iltere Strang deutet »den Menschen als leibliches, auf
ergreifende Michte abgestimmees und in dieser Resonanz erleben-
des Wesene, der jiingere hingegen versteht ihn »als Subjekt in einer
seelischen Innenwelt, die mit dem menschlichen Kérper und dusch
diesen mit der AuSenwelr verkniipft ist«. Schmitz kommentiert die-

¢ Hermano Schmite, System der Philosophie, Bd. 1L2: Der Gefiiblsraum, Bonn 198y,
5. 405,
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se historische Transformation, die bis heute fortgefiihrt wird, nicht
ohne Pathos: »Die Menschheit bedurfte der Introjektion im Kampf
um personale Emanzipation vom Diktat der Erregungen.«* Durch-
aus stehe Schmirz mit dieser Auffassung nichr allein. Fr teilt sie, bei
allen Unterschieden in der Bewertung dieser Transformarion, mic
der ilteren Generation von Antike-Forschern wie Eric Robertson
Dodds, Bruno Snell, Hermann Frinkel, Karl Reinharde, Georg
Picht, Siegfried Jikel oder Wolfgang Schadewaldt.” Dagegen wird
heure unter dem Eindruck der analytischen Philosophie, der kogni-
tiven Emotionsforschung und der Rekonstruktion von Gefithlen als
Urteilen eher die Position vertreten, wie sie zwischen Platon und
Aristoteles, gegen die homerische Tradition und die Tragiker, vorbe-
reiter wurde. Diese philosophische Tradition ist in der Tat mir moder-
nen psychologischen und kognitionswissenschaftlichen Theorien der
Gefiihle recht gur zu verbinden, wihrend die in der Tradition Herders
bzw. der Phinomenologie entwickelte Leib-Philosophie (Merleau-
Ponty, Schmirz) Anschliisse an die antike vorklassische Korper- und
Gefithlsauffassung finder. Es scheint sich um eine Art Querelle des
anciens et des modernes in der Antike selbst zu handeln, eine Que-
relle, die noch heute nicht abgeschlossen ist.

Der nachfolgende Aufsatz rekonstruiert in seinem ersten Teul die
innerantike Transformation des Elementaraffekts des phobos zu ei-
ner Angst, die als ein intrasubjektives, psychologisch erfaflbares und
zu bewertendes Seelengeschehen gilt. Dabei wird von der ilteren
Auffassung der Gefithle als pathémasa ausgegangen. Der pathos-Be-
griff bilder den Hintergrund fiir eine erste Analyse des phobos, wie er

2 Schmitz, Der Gefiihlsraum {Anm. 1}, S. 19.

3 Eric Roberwson Dodds, Die Griechen und das Irrationale, Darmstadr 1970; ders.,
Heiden und Christen in einem Zeitalter der Angst, Frankfurt/M. 1985; Hermann
Frinkel, Dichrung und Philosopiie des frithen Griechenrums, Miinchen 1993 (zuerst
erschienen 1976); Bruno Snell, »Die nazurwissenschafiliche Begriffsbilduag im
Griechischens, in: ders., Die Enrdecknng des Geistes. Studien zur Enzstebung des euro-
piischen Denkens bei den Griechen, Gottingen *1980, S.299-319; ders., »Das Erwa-
chen der Persénlichkei in der frithgriechischen Lyrike, in: ebd., S. 835-117; Karl
Reinharde, »Personifikation und Allegories, in: ders., Vermdchinis dev Antike. Ge-
sammelse Essays zur Philosophie und Geschichtsschreibung, hg. von Carl Becker, Got-
ringen 1960, S. 7-40; Georg Picht, Kunst und Myrhos, Stutegare 19903 Siegfried
Jikel, »Phobos und Sebas im frihen Griechischens, in: Archiv flir Begriffigeschichre
16, H. 2 (z972), S. 141-165;: Wolfgang Schadewaldr, »Furchr und Mideidy, in: ders.,
Hellas und Hesperien, Ziirich 1960, 8.194-237.
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bei Homer dargestelit wird. Eine Reihe von Beispielen vorwiegend
der Tragiker amplifiziert die iltere Auffassung von der Macht der
Gefiihle, zeigt aber hier bereits Ansitze zu deren Verseelung, die jene
epochale Wende zur Einhegung der Affekte durch die phronésis
andeuret, welche von Plaron und Aristoteles philosophisch konzep-
tualisiert wird. Dieser Teil wird abgeschlossen durch einen Exkurs zur
Fassung von phobos und eleos in der Poetik des Aristoteles, welche die
neue Auffassung der Affekre bereits vorausserze. Im Anschlufl daran
wird im zweiten Teil der letbphinomenologische Ansatz zur Deutung
der Gefiihle skizziert, der es erlaubt, innerhaib einer anthropologisch
informierten Kulturgeschichte der Angst verschiedene Erscheinungs-
felder und Bewiltigungsformen der Angst so zu fassen, daf dabei die
ileere griechische Auffassung der Gefiihlsmichte rehabilitiert werden
kann. Dem folgt ein Blick auf den besonderen Fall der von Narurkaca-
strophen ausgeldsten Angste, die seir alters in der Martrix der ansiken
Vier-Elementen-Lehre ausbuchstabiert werden. Den Abschlufl bildet
eine kurze, generelle Schematisierung der Angst. Ist der erste Teil
noch stark begriffs- und transformationsgeschichtlich orientiert, geht
es im zweiten Teil um ein daraus abgeleitetes Tableau zu einer phi-
nomenologisch-kulturhistorischen Angst-Forschung, die sich von
heure dominierenden psychologischen, psychoanalytischen, psychia-
trischen, urteilstheoretischen und kognitionswissenschaftlichen An-
sdczen der Angst-Forschung unterscheider. Fiir cine relationierende
Diskussion der kontroversen Positionen in diesem Feld bleibt kein
Platz. Vorweggeschickr sei schliefilich, daf§ die von Kierkegaard aus-
geloste und bis zu Heidegger und Sartre wirkende Unterscheidung
der Angst als Existenzial des Daseins gegeniiber einer umrifkontu-
rierten, objektrelationalen Furche — trotz ihrer wirkungsgeschiche-
lichen Relevanz — hier keine Rolle spielt, sondern Angst und Furcht
zumeist, wie im Alltag, nahezu als Synonyme verwender werden.

Erster Teil
1. Pathos

Der Term pathos bezeichnete vor der phifosophischen Aufllirung der
Criechen nicht einen Zustand des seelischen Gemiits, sondern das,
»was einer Person oder einer Sache widerfihrt, In diesem Sinn kann
jede Verinderung, auch die Verinderung von Dingen, pathos hei-
Ben.«* Pashos ist Erschiirterung, darum auch Leidenschaft oder Lei-
den.” Am genauesten wird parhos wiedergegeben als »Widerfahrnis«

(Georg Pichr). Es gehort zu den Umdeurungen seit etwa 400 v. Chr,,

dafl man pathémata nicht linger als Widerfahrnisse interpretiert,

sondern so, als wiirden sie »von der Seele selbst produziert«. Bis
dahin gilt (teilweise bis heute) eher die Auffassung der Affekee als

Fkstasen: »Wir sind aus uns herausverserzt und von dem hingerissen,

was uns in diesen »Affekrenc betrifft und seiner Gewalt unterwirft.«

Dieser Auffassung Georg Pichts folgend, ist zum einen zu zeigen,
daf} mit ihr gerade die Angst gur verstanden werden kann. Zum an-
deren sind die Transformationen anzudeuren, die zu einer Verseelung
der Angst gefiihrt haben. Bei Picht heifit es, dhnlich wie bei Hermann

Schmitz: »Wenn aber die sogenannten Affekte Widerfahrnisse sind,

kann man nicht sagen, dafl der Mensch die Affekre >har, man mufd

dann sagen, dafl er sie erleidet. Das bedeuter, dafl der vermeintiche

Innenraum der Seele in Wahrheir ein Bereich ist, in dem wir nach

allen Seiten hin fiir die Umwelt offen und thren Einwirkungen ausge-

setzt sind.« Das griechische pathos ist nicht Affekr und nicht Emo-
tion, wie diese unter den neuzeitlichen Voraussetzungen verstanden
werden. Das Pachische als Eigenare der Gefiihle zu verstehen stehr,
weil es eine durchlissige Ich-Strukrur (homo aperrus) voraussetzt, quer
zu den Auffassungen des homo clansus, wie ihn Norbere Elias als zivili-
satorischen Trend der europiischen Geschichte beschrieben hat.® Um

4 Picht, Kunst und Mythos (Anm.3), 5.439. )

5 Vgl die energische Rehabilitation des pazbios gerade auch fiir eine Asthetik der Mo-
derne, die der Stofirichrung dieses Aufsarzes grosso modo entspricht: Kachrin Busch,
Iris Didrmann (Hg.), spathos. Konturen eines kulturwissenschaftlichen Grundbegriffs,
Bielefeld 2007.

6 Pichr, Kunst und Mythos (Anm. 3}, 8. 440.

7 Ebd.
8 So zuerst in Norbert Elias, Die Gesellschaft der Individuen, Frankfurt/M. 1988 (zuerst

erschienen 1939).
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die altere griechische Auflassung der Gefiihle, insonderheit der Angst,
geht es im folgenden.

2. Phobos und die Macht der Gefiible

Vom griechischen Heer, als es gegen die Reihen der Troer heran-
riicke, heiflt es bei Homer:

da hiree auch den Standhafren Schrecken ergriffen, / wie sich die Meeresflut
am widerhaltenden Strande / Woge fiir Woge erhebs, geerieben vom Wehen
des Westwinds; / drauflen auf offener See behelmr sie zuerst sich, doch spi-
rer / braust sie laur, sich am Festland brechend, und um die Klippen / biume
sie gebogen sich hoch und speit von sich den Salzschaum.®

Dieses Gleichnis der furchterregenden Schlachtreihen, die sich
anbrandenden Wogen gleich autbauen, charakeerisiert nichr nur die
Danaer, sondern auch die Troer:

Ares spornte die einen, helliugig Athene die andern, / Deimos und Phobos
auch und Eris voll maflosen Eifers, / Ares, des minnermordenden, Freun-
din und leibliche Schwester, / welche anfangs nur niedrig hochschiums,
aber spiter / gegen den Himmel stemmr das Haupt und schreiter doch auf
der Erde. / Diese hat auch damals mitcen hineingeworfen den gemeinsamen

Sureic / durch das Gewiikl hingehend und das Gestéhne der Minner ver-
mehrend.™

Phobos, Deimos und Eris sind hier keine Gefiithle im platonischen
und aristotelischen oder gar im modernen Sinn, sondern es sind
Gorrer oder gordiche Michte, Séhne bzw. Schwester des Ares, den
Olympiern zugehdrig; sie sind keineswegs nur Ddmonen. Zahlrei-
che Kulte und Opferzeremonien fiir Phobos sind nachgewiesen.
worden. In Sparta wurde Phobos als Kriegsgott verehrt. Noch Alex-
ander opfert, so Plutarch (Lebern des Alexander 31), vor der Schlacht
von Gaugamela dem Phobos einen Stier. Wer ist dieser Phobos? Er
ist — so Picht — »der Scheucher, der das feindliche Heer in panischen
Schrecken versetzt«.”! Das Verb phobed meint »in Schrecken verser-

9 Homer, Mias 4, 421- 126, iibers, von Roland Hampe, Stuttgare 2004.
10 Homer, fias (Arm. 9) 4, 439-445. Zu den Homer-Stellen vgl. Picht, Kunst und
Mythos (Anm.3), S. 441- 451,
11 Picht, Kunst und Mythos {Anm. 3), $. 442. Vgl. dazu die philologisch genavere, im
Befund jedoch mir Piche iibereinstimmende Deutung von Jikel, »Phobos und
Sebas im frithen Griechischen« {Anm. 3), hier S. 142
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zens, »in panische Fluche schlagene, wie besonders Jikel betont; im
Medium und Passiv heiflt es: »von Schrecken ergriffen werden, flie-
hen, entsetzs sein, sich fiirchren«. Das heifdt, daf der phobos von zwei
Seiten her erlebt werden kann und nicht nur, wie Jikel meint, Flucht
bedeutet. Dies hat Georg Piche richtiger erkannt: Phobos bezeichner
das Furchterregende und das Fiirchten selbst. Dem entsprichr, daf
der phobos zwischen den Heeren aufraucht. Seine Wirkungen sind
wechselseitig, Beide Heere sind der doppelten Wirkung von aktiver
Drohung und passivem Schrecken ausgeserzt. Modern gesprochen:
Je niher die Heere einander kommen, um so dichrer baut sich zwi-
schen den Heeren eine Spannung auf, die von beiden Seiten als am-
bivalente Macht empfunden wird. Das Bild der sich aufbauenden
Wellen, das parallel gebaur ist zur ragenden Eris, die anschwellend
den Raum zwischen Erde und Himmel fiillt, bezeichnet die ener-
getische Wucht des emotionalen Vorgangs. Unmittelbar vor dem
Kampf ist die Welt von der ungeheuren Machr der Eris erfiillt, die
nun mitten zwischen die Minner den Streit hineinwirft; deren
Gestohne ist auch das Gestshn der Eris selbst. Das ist die Anggst, die
in die Glieder fihre. Daraufhin brichr die Schlachrt aus.

Die aggressiven wie phobischen Affekee sind hier nicht als Ge-
fithle der Secle zu verstehen. Es wire verfehlr, von den einzelnen
Kriegern auszugehen und zu behaupten, dald phobos, deimos und eris

in ihrem Inneren entstiinden und sich nach auflen richreten — gegen

den Gegner. Fs ist umgekehrt: Die Krieger werden von diesen
Affekten gepackt und in eine Dynamik hineingerissen. Dies ist ein
transpersonales Geschehen, das die Masse der Heere kennzeichnet,
nicht aber eine Summierung von einzelseelischen Regungen ist.
Darum ist es durchaus sachgerechr, wie Homer den Sereit bzw. den
phobos darstellt: als »eine Machr, die in der Mirte zwischen beiden
Heeren aufrauchre® bzw. unter sie geworfen ist, Eris, das streitbare
Gefiihl, die Kampfeswut, die starkmutige und standhafte Eris fra-

teré® (vgl. lias 20, 48), kann man nicht der einen oder anderen Seite

12 Piche, Kusnst und Mythos (Anm. 3), 5. 443.

13 Michzel Theunissen, sHesiods theogonische Eris«, in: Paul van Tongeren u.a.
(Hg.). Eros and Eris. Contribuzions to 2 Hermeneutical Phenomenology, Dordrecht
1992, S. 11-23, hier S.13, unterscheider in der Theogonie und den Erga zwvei Typen
der Eris und macht in dieser Ambivalenz eine Vorform der Dialektik aus. Bej der
Homerstelle izs 20, 48 handelt es sich um die positive Variante: Das ist die Eris,
die sich, als die Gorrer in die Schlachz vor Troja ziehen, »erhobe.
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zurechnen, sondern sie gehdrt beiden Seiten in gleicher Weise zu.
Das trige der Deurung Rechnung, dafl erss als iibermenschliche
Machr verstanden wird. In Hesiods Theogonie (225-232} ist Eris die
Tochrer der Nacht, Nyx. Sie zeugr, als die scheufiliche Variante (£7is
stygerd), Qual, Hunger, Schmerzen, Schlachten, Mord, Zank, Li-
genreden, Ungesetzlichkeir, Verblendung und Meineid. Alle diese
Kinder der Eris sind selbst wieder (tbermenschliche Michrte. Sie
fallen in den Menschen ein. Das mythische Denken hat also Phino-
mene, die wir als innerseelische Gestimmtheiten, Gefithle oder Erre-
gungen verstehen, in ihrer objekriven Gestalt vor Augen — in einem
véllig anderen Modus mithin, als wir in unserer psychologischen
Denkungsart Gefiihle verstehen.

Empedokles — gewifs im Rekurs auf Hesiod — ordner die Grund-
dynamiken der Welt in Streit (nedkos bzw. koros — Groll) und Liebe
{philosés, philia), beide kosmische Weltprinzipien (DK 31, B 6, B 17,
B 20, B 22, B 26). Das Paar Repulsion und Ateraktion, als physikali-
sche wie psychische Wirkkrifte, ist hier vorweggenommen (so noch
beim jungen Kanr anzuweffen). Im Gegeneinanderwitken beider
differenziert sich die Tetrade der Elemente aus, die ihrerseits in chia-
stischer Gegenpoligkeitr geordner sind. Es wire deswegen ein Mif-
verstindnis, in Eros und Eris projekrive Personifikationen mensch-
licher Regungen zu schen. Diese »moderne« Deurung wiederholt
indes Denkfiguren der antiken Logos-Philosophie, die eben auch die
Funktion hat, die Machr der pathémara zu brechen, indem man sie
als Projektionen dekonstruiert. Von Homer bis zu Empedokles, ja
bis zu Euripides ist es umgekehre: Der Mensch findet sich in eros,
eris, phobos oder deimos (deos, deima) vor oder wird von ihnen erfiillt,
weil er selbst aus Flementen und mithin aus den michrtigen Serebun-
gen des Streits oder der Liebe gemischt ist (so Empedokles).” Rich-
tig wire dann: Die Erscheinung von phobos oder eris geht ihrer Per-
sonifikation voraus: eine These, die schon Karl Reinhardt vertrac.®

Phobos, wie thn Homer schilderr, und defmos sind noch heute
erfahrbare Phinomene. Wir miissen dabei nicht an Phobos als Gotr
glauben, sondern nur die phinomenologische Deutung akzeptieren,
dafl Gefthle wie phobos oder eris ergreifende Michte seien kénnen,

14 Vgl zu dynamischen Auffassung der Elemmence und ihrer konstiwsiven Rolle fir
die Strukrurierung von Gefiihlen Gernot Bohme, Hartmur Bohme, Feuer Wasser
Erde Lufr. Eine Kulturgeschichie der Elemente, Miinchen *2004, 5. 93-121, 172-193.

15 Reinhardr, »Personifikation und Allegorie« (Anm. 3).
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etwa in panischer Angst oder orgiastischer Streitlust. Das gleiche gilt
fiir eros oder fiir den Zorn, dem etwa Achill unterliegt. Wenn wir sie
heure als iznere Gefithle verstehen, werden sie in das transpositio-
nierc, was Platon die psyché nannte; sie werden verinnerlicht. Bei
Homer uad in den Zeiten bis zum Ende des 5. Jahrhunderts gab es
eine solche Seele, als Quelle und Hegung von Regungen, nicht. Man
kann mit Schmitz pointieren, dafl die Seele geradezu erfunden
wurde, um die Verinnerlichung dex Gefiihle zu ermdglichen: Erst
durch Introjektion entstehr der Gefiihlsinnenraum und werden Ge-
fithle in ihrem Introjeke-Charakrer gleichsam vergessen.’® Diese fol-
genreiche Erfindung, die im Subjekrgefiige den Wechsel von zen-
traler Ich-Schwiche zur personalen Selbstermichrigung vollzieh,
begritndet die Emanzipation personaler Identivit.” Man mufl nichc
gegen lerztere sein, wenn man die Objekrivicit der Gefiihle behaup-
tet. Es gibt beides: die ergreifende Macht der Gefithle #nd die kultu-
rell gur stabilisierte Fihigkeit des Menschen, Gefithie zu verinner-
lichen und damit auch kontrollierbar und handhabbar zu machen.
Zwischen diesen Polen liegt ein ganzes Spektrum der Modalititen
von Gefithlen, deren Hauptleben sich eben zwischen diesen Polen

entfaltet.

3. Von der mythischen zur seelischen Angst

Die Helden der [fias, aber auch die Protagonisten bei Aischylos und
noch bei Euripides, sind also den ergreifenden Michren der pathé-
mata ausgesetzt. Schmirz hat {iberwiltigend viele Belspiele fiir diese
eigentiimlich objekrive Mache der Gefiihle in der griechischen Li-
teratur gesammele.® So heifdt es beim Lyriker Archilochos, daf8 aus

16 Zur Introjektionsthese vgl. Schmitz, Der Gefliblsraum (Anm. 1), S.6-20. Schmitz
nennt dies auch den »Mythos der Introjektions; doch gleichzeitig ist die Introjek-
tion »das wichtigste Ereignis in der Geschichte des menschlichen Selbstverstind-
nisses [...], [das] sich in Europa im 5. und 4. vorchristlichen Tahrhundert durch-
sezee. Dies ist nicht ein »Ubergangy, »riche ein naturgemifier Fortschrit der Ent-
hittlung des Menschen vor sich seibste, sondern ein »Bruch« {ebd., S. 404-407).

17 Hermann Schmitz, »Leib und Seele in der abendlindischen Philosaphiec, in: Phi-
Ipsophisches Jakrbuch 85 (1978), S.221-243, hier 5. 224-2128.

18 Schmicz, Der Gay‘iz"}}lsmum {Anm. 1), S. 409-506, sowie zur Leiblichkeir der Ge-
fiihle Hermann Schmitz, Sysem der Philpsophie, Bd. ILx: Der Leib, Bonn *1998,
$.373-505. Generell ist Schmitz fur die quellenreiche Freilegung der frithen Ge-
fithlsauffassung der Griechen zu danken. Darin folge ich thm.
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einem Gewirtersturm auf dem Meer der phobos hervorlangt.” In der
Tragddie Sieben gegen Theben (497-500) von Aischylos ist Hippome-
don »gotterfiille von Ares« (entheos d’Arei), so dal er wie der phobos

selbst vor den Toren, einer Minade gleich, tobr, »Mord im Blick«.

Der Chor im Agamemnon (975-978) des Aischylos ruft aus: »Warum
schwebt immerfort diese Angst vor meinem grauenerblickenden
Herzen umber [...]?« Dies meint niche die innerseelisch-raumlose,
sondern gerade eine raumerfiillende, in Besitz nehmende Angst, von
welcher der Chor wiinschr, sie verscheuchen zu kénnen, um Muz
auf'den Thron des Gemiirs (phrén) zu serzen. Der Chorfithrer im Aga-
memnon erschaudert: » Phobos schlieft mich in sich« (1243). Elekera
(in den Choephoren, 1831.) sagr von sich: »Auch mich fiel im Herzen
der Brandungssturm des Zorns [= cholé, eigentl.: Galle] an, und mich
traf’s wie ein Pfeil« Der Affeks schligt sie in Bann. Der Kénig in den
Schurzflehendern des Aischylos sagt: » Phobos schlieRt mein Gemiir ein«
(sphobos mechei phrenase, 379; Ubers. H. Schmitz).

Auch Eros wird als transpersonale Machr begriffen, etwa bei Sap-
pho, die vom »gliederldsendenc, »bittersiifen« Eros geschiirzele wird;
als »unwiderstehliches Kriechtier« geht Eros gegen sie an (Fragment
137 D). Diese Bewegung von unten her wird &fers als Weg verstan-
den, auf dem iibermichtige Erregungen vom Menschen Besitz er-
greifen. So kriecht auch im Agamemnon (270) Freude von unten her
in den Chorfiihrer, oder rasende Wur (lyssa - Raserei) Steigt von un-
ten auf: »Von den Fiiflen aufwires steige / von unten krampthaft
Zucken bis hinauf zum Haupt; / den Stachel Lyssas mein ich, des
Skorpions Stich.« Selbst Sopholdes, der viel mehr als Aischylos den
Konflikr zwischer iiberwiltigender Gefithlsmachr und widerstindi
ger Besonnenheir darstelic und der Introjektion der Gefithle vorar-
beiter, kennt noch so leibnahe Pormulierungen wie: »in die Spitze
des Haupthaares hinein dringt von unten Schauder« (Odipus auf
Kolonos 1464).

Oft werden Gefiihle so geschildert, dafl die Person in thnen einge-
bettet oder von ihnen umhiillt ist oder das Gefiihl in sie eingegossen
wird. Gelegendich rauchen Gétter in einen Menschen ein und fiil-
len ihn mit Kampfgeist, phobos oder Zorn, z. B. Hekror oder Achill.

13 Vgl. Jikel, »Phobos und Sebas im frithen Griechischen« {Anm.3), S. 151

20 SFllmitz, Der Gefiiblsraum (Anra. 1), §. 426. Die Stelle stammr 2us den Xantriai,
cinem Fragment aus den verlorenen Pentheus-Dramer; siche Aischylos, Tragidien
und Fragmente, hg. von Werner Otro, Mitnchen %1977, S. Sos,

162

Gerade die Helden werden besessen, von Géttern, Dimonen und
Leidenschaften. Bei Euripides, bei dem Personen oft von Gefithlen
beserickt und iiberwaldige werden, findet man Formulierungen, daff
man in ein Gefiihl hineinfalle. Fris ist bei Euripides — wie in der /ias,
bei Hesiod oder Empedokles ~ eine Gottheit und mithin eine ergrei-
fende Erregung. Die Gefiihle sind die Tirer ~ sie haben, modern’
gesprochen, eine eigene agency — und die Menschen die heimgesuch-
ten Opfer. Darin dhnelt Euripides weniger dem Sophokles als dem
slceren Aischylos, bei dem Gefithle noch »selbstindige Energien
[sind], die sich aus eigener Kraft in der Herrschaft {iber das von
ihnen heimgesuchre Subjekt ablésen und dieses nur als einen Sitz ge-
brauchen, wo sie sich chne dessen Zurtun niederlassen«.” Die Prot-
agonisten riicken hier in die Rolle des Zuschauers ihrer eigenen Be-
troffenheit. Der Handlungsschwerpunkt liegt in den eigenmichrig
handelnden Gefiihlen. Uberspitzt gesagr: Sie eigentlich sind die han-
delnden Personen der Tragodie.

Diese Wucht der Gefiihle wird gegen Ende des 5. Jahrhunderts
zunchmend als Gefihrdung des personalen Selbstbestandes verstan-
den, der durch phronésis gesichert werden soll. »Werde wieder in
dem, was dein ist', iiberserzt Hermann Schmitz eine Stelle in So-
phokles’ Philoktet (950t & vOv &0 &v oavt® yevod): ein Aufruf,
sich aus der Uberwiltigung durch Gefiihle zuriickzuholen und das-
jenige, als innere Instanz, zu stirken, was nun schon als ureigenster
Besitz ausgegeben wird. Wenn derart der Mensch ermahnend in das
hineingerufen wird, worin er Herr im Hause ist, dann gilt das sogar
auch fiir die Goeter (erst Sigmund Freud wird wieder in Frage stel-
len, dafl der Mensch »Herr im eigenen Hause« sei).

Daf! Apollon in seiner Leidenschaft {(pathos) die ungeheuerliche
Tat begangen hat, Kreusa, die Murter Ions, zu vergewaltigen und die
Schwangere sitzenzulassen, f3t Jon (in der gleichnamigen Tragédie
des Euripides) die seltsame Frage stellen: »Phoibos, was leider er?«
(Ton 437), als wire sogar der Gotr der Ubermacht der Gefiihle erle-
gen. Im Agamemnon des Aischylos wird von Kassandra berichrer, sie
habe ihre Seherlkunst von Apollon erhalten. Da fragr der Chorfiihrer
erschrocken: »Er war doch nichr etwa, wo er doch ein Gorr ist, von
himeros (= Begierde) geschlagen?« (Agamemnon 1204). Tatsichlich —
auch der Gotr, und sogar Apoll, ist von Gefiihlen »geschlagen« oder

21 Schmirz, Der Gefithliranm (Anm. 1), 5. 424.
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»getroffens, wie es oft heifft. Darin kann man einen Reflex der Auf-
fassung Hesiods erkennen, wonach eros, eris oder phobos als Michte
in der Welt waren, lingst bevor die Olympier die Herrschaft antra-
ten. Die Gefithlsmichte, wie sie von den Menschen erfahren wer-
den, sind — so kann man dies verstehen — ilter als die Gétrer.,

Seit Homer galt das Verstindnis, daf eros und phodos sich nahe-
zu alle gefiihishafren Regungen teilen. Hesiod fiigr mit seiner Unter-
scheidung zwischen produktiver und destruktiver erss, denen eine
Vielzahl von Affekemichten, Vermégen und Schlechtigkeiten uncer-
geordnet sind, noch einen weiteren Pol in die kosmische Ordnung
der Gefthlsmichze ein.® Noch die niichternen Herodot und Thu-
kydides beschreiben mehrfach phobos als kollekeive Erregung, plétz-
lichen Durchbruch, Donnerschlag. Phobos isc iberpersonlich. Er
kann eine ganze Stadt umlagern oder eine Person umfangen, eine
Artatmosphirischer Machr, die hinreifft und tiberfille.* Deosideima
dagegen ist, fiir H. Schmitz, die enger umrissene Furcht, die durch
phobos aufgeregt wird. Das ist nicht der private Gefiihlszustand des
Sich-Fiirchrens, Im Zentrum des phobos steht das Tremendum.

Der Phobos besteht ndmlich in seinem urspriinglichen, noch bis etwa
400 v.Chr. und bisweilen spirer deutlich nachweisbaren Sinn nach nichr in
einer Einstellung vom einem Suhjeks zu cinem flircheerlichen, drohenden
Objeke hin, sondern schldgr umgekehrt dem Betroffenen entgegen, reiffc die-
sen herum und treibe thn weg aus der Gegend, woher der Phobos kemme. 2

In dieser Zeit 46t sich eine Trennung von Subjekr und Objekr, die
einen Gefithle »haben« und auf einen Gegenstand richten oder sie
gar als Urteil formulieren [4ft, noch nicht nachweisen. Man kann
von giner eklatanten Schwiche des Ichs sprechen, der umgekehrt
eine Ubermache der Gefithle entspricht. Genau dieses Verhiltnis wird
sich im Zeiralter der Philosophen (aber auch schon bei Sophokles}
umdrehen.

Denn um 400 v. Chr. ist ein philosophischer Stand erreicht, auf
dem phobos, eris oder eros thre Machr an die Selbstregulierungskrifre
der auronomen Seele abgetreten haben. Phobos erscheint transfor-
miert derart, daff er auch blofe Furcht oder Sorge bedeuten kann,
22 Zu eros vgl. Schmizz, Der Gefithlrawm (Anm. 1), S. 440-451 Zum phobas ebd.,

5. 451-459, Zur Ambivalenz der erfs (Streir) vgl vor allem Theunissen, »Hesiods

theogonische Eris« {Anm. 13), S.11-23.

25 Vgl. Schmicz, Der Gefliblsraum (Anm. 1), S. 432.
24 Ebd., S. 453.
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ein intentionales Gefithl. Damit ist der urspriingliche Richrungs-
sinn des phobos umgekehrt. War der Mensch zuvor in ein:e Fh:lcht
hineingescheucht oder in Furchr gebannt, so ist das Sub;s‘?kt jetzt
einem Furchrbaren zugewendert, worin es sich selbst reflekeiert und
zu steuern versucht. Damit wird phobos, werden Gefiihle tiberhaupr
tendenziell zu (intentionalen) Momenten der Innenwelr eines Sub-
jekts. So kann der Umgang mit den Gefiihlen dem eingemeindet
werden, was Platon als diznoia auszeichnet: »eine innerhalb der
Seele an sie selbst gerichtete Unterredung ohne Stimmex (SOP}JI'J‘Z:ES
263¢: vioe ThS Yoy Tpdg adty Sidhoyog dver guviig). D«::lf'g die-
ses Vermdgen des logos erhalten bleibe, motiviert Platons Krmk an
der Tragédie, die in der Erregung der Lust den Gegenspieler dés
logos, das epithymétikon, stitke (Politeia 595b, Ggsa—b, (.50.5?-4)‘ Die
selbstgesprichige Seele des Logistikon, so Schr‘nlt‘z, ist initiativ 1..md
emanzipiert gegeniiber den Regungsherden; sie ist allein mit iich,
ohne Abhingigkeit vom thymos, den sie iiberwinden und ab[ose.n
soll. Was sie denkt, st einem Urteil unterworfen; hier beginnt die
Utteilstheorie der Gefizhle. Der Dialog findec in einem exklusiven
Bereich statt, in der Seele, worin Sprecher, Angesprochener und
Raum des Gesprichs dasselbe sind. Dieses Tableau bildet die Person
selbst, die sich aus der Sphire betreffender parhémara zuriickgezogen
hat. Dieses autonome Gedankenleben so// der Einwirkung dusrch
auferpersonale Michte nicht mehr unterworfen sein. Die See[e_ ist
Biithne, Schauspieler und {urteilendes) Publikum zugleich. Diese
Auffassung ist, vom Standpunke einer Kulrurgeschichte der Ge-
fiihle, genauso einseitig wie die zuvor entwickelte archaische Auffas-
sung von der Preisgabe eines offenen Ichs an die Machr der Gefiihle.

4. Fxteurs zur Tragidie

Wenn Aristoteles in der Poerik (1449b25-30) davon spricht, daff die
Tragddie durch phobos und efeos (Jammer) eine Katharsis von den
Affekren, also eine »Affekttransformation« (A. Zierl) vollbringt, so
handeit es sich bereits um einen historischen Stand, bei dem die Tra-
gédie in den Dienst genommen wird, um den Menschen von der
Ubermachr der Gefiihle zu befreien. Das ist die positive, sozialhy-
gienische Funkdon der Tragddie. Platon dagegen hatte diese abge-
wertet, nicht etwa, weil sie im Durchieben der Gefithle von diesen
reinige, sondern weil sie in deren falscher Ubersteigerung dem nie-
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dersten Seelenvermogen, dem epithymérikon, zuarbeite. Dieses stelle
die heftigen emotionalen Vermogen, hingegen thymoeides die volun-
tativen und logistikon die kognitiven Vermégen dar. In der Tugend-
lehre und policischen Psychologie und Standesethik der Pofitein gehe
es Platon gerade darum, von der epistémé aus die emotionalen Mich-
te und voluntativen Strebungen zu beherrschen.” Dem stehr die
ibermifiige Affekterregung der Tragsdie im Weg. Dies gilt, nach
Diising, analog auch fiir die verinderte spirplatonische Ethik Pla-
tons, wenn er hier (im Polirikos} die phronésis mit Hilfe der Mef3-
kunst {megriké techné) fur das ethisch Angemessene, nimlich Ausge-
wogene und Harmonische zwischen den tendenziell outrierten
Regungen sorgen laf8t. Dies wird noch stirker von Ariscoteles in der
Nikomachischen Ethik betont, wenn er die dianoetischen Tugenden
weitgehend von Emotionen frethilt, um die rechte Mitte zwischen
den Extremen des Affektiven und des Voluntativen zu haleen. Durch-
aus setzt Aristoteles forr, was Platon im Phaidros als Programm vorge-
dacht haree: Erkenntnis als katharsis tén pathématéon. In der Stoa radi-
kalisierr sich diese Skepsis gegeniiber dem Affektiven. Sie verurteile
die Affekee als perturbationes animi und strebr die vollige Apathie,
apatheia, an. In der Nachantike cransformiert sich freilich die Sicht
auf diese Apathie mehrfach. Sie gilt zunschst dem christlichen Mictel-
alzer als Todsiinde, um ersc wieder im neostoischen Tragsdienkonzept
des Barock wieder zur Tugend erhoben zu werden, die sich im Durch-
gang durch alle Schrecken und Angste bewihrt. Dicse Auffassung
wird sodann bei Lessing erneut umgekehrt, wenn er Furchr (als um
sich selbst besorgres Mitleid) und Mitleid geradezu zum Ziel der tra-
gischen Erregung von Affekren erklire.

Spirter versucht Wolfgang Schadewaldr in seiner berithmeen Stu-
die zu phobes und eleos, auf die von der Lessingschen Mideidspoetik
verschiittete Schiche zuriickzukommen. Fiir Lessing sind Furche
und Mitleid jene Affekre, deren Durchleben angesichts der tragi-
schen Handlung zu einer auf Miteid gegriindeten humanistischen
Ethik fithren soli, womit der Tragédie cine erzieherische Funktion
im Sinne des Menschengeschlechts zukomme. Phobos und eleos sei-
en aber nicht Furchr und Mitleid im modernen Sinn, sondern »ein
aufrithrender Elementaraffeke (tzraché) von unmiteelbarer Gewalre,26

25 Vgl dazu Klaus Dising, »Wandlungen der Tugendlehre bei Platon und Aristote-
les«, in: van Tongeren u.a. (Hg.), Fros and Eris (Anm. 13), §. 25-37.
26 Schadewald, »Furchr und Mitleid« (Anm. 3}, hier S.197.

166

dessen Durchleben das Ziet der Tragédie sei. Phobos und eleos »durch-
zufithlen« sei die besondere Lust der Tragddie, an deren Ende diese
Gefithle sozusagen »wegerlebr seien und sich in wohltuende.E'nF-
spannung auflésten: Katharsis durchaus im urspriinglich med;zm'l-
schen Sinn der Purgierung, des Wegschatfens. Phobos sci besser mit
Schauder (phriké), Schauer und Schrecken iiberserzr, die durch die
erlebre Nihe zum Vernichrenden und zur »Gréfe des erwarteten
Ungemachs«ﬂ ausgeltst werden, in unmitcelbar ieiblich-seeiischfer
Wucht. Entsprechend sei eleos nicht das moralische Gefiihl des Mit-
leids, der chrisdichen misericordia oder compassio, sondern vielmehr
ein Giberwiltigendes »Mit-Erleiden« im Sinne des idlteren Verstind-
nisses von Sympathie (sympazhein), ein schmerzhafrer Schauder und
eine heftige Erschittterung im Mitvollzug des heftigen Ungliicks.
Um philanthropisches Miteiden geht es nicht. Der Zweck der Tra-

&die sei mithin keineswegs der »Universalsinn der Menschenliebe«
(Schadewaldt), der im Griechischen am chesten die Scheu und schp—
nungsvolle Riicksicht, zidés, nahekomme. Nirgends gehrt es um die
Bilanzierung von moralischen Defekren, die nun in PurchF un‘d
Mitleid geheilt und ins Moralische gewendet wiirden. Dies ist die
These von der hamartia, dem tragischen Fehlgriff, der geheilt wiirde.
Es geht nicht um allgemein menschliche, sondern um solche Af-
fekee, die der Tragdie eigentiimlich sind (Poezif 1453b10f). Das
ist jenes besondere Vergniigen, das im Durchleben der Affekre des
angstvollen Schauders sowic des schmerzhaften Jammers liege. Einer
solchen leib- und affektzentrierten Auffassung wurde &fter wider-
sprochen, so etwa durch Arbogast Schmitt, der die mortivarionalen,
intentionalen und imaginativen Aspekte der Katharsis beront, die
damirt auch viel eher als die Schadewaldtsche Auffassung einer ko-
gnitiven und ethischen Aufklirung zuggnglich werde.”

27 Ebd., 5.196.

28 Arbogast Schmize, »Menschliches Fehlen und tragisches Scheiterny, in: Rbeinisches
Musenm fiir Philologie 132 {1988), S.8-30; ders., »Wesensziige der griechischen Tra-
gddie. Schicksal, Schuld, Tragike, in: Hellmur Flashar (Hg.), Tragédie. ldec und
Transformation, Sturigart, Leipzig 1997, S.5-49; differenzierend im Urreil: Hell-
mut Flashas, »Die Poetik des Aristoteles und die griechische Tragodies, in: ebd.,
S.50-64.
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Zweiter Teil
s Animalische und leibliche Angst

Angsrt ist so alt wic wir selbst, sie ist schon da, wenn wir geboren wer-
den. Nein, sie ist dlrer als wir. Auch ohne viele Erfahrungen mit Tie-
ren weifl jeder, dafl Angstreaktionen tief ins Tierreich hineinreichen.
Angst ist eine elementare Gegebenheir des animalischen Lebens. Sie
zeigt dem Tler die Anwesenheit einer Gefahr, einer bestimmten oder
F:l;ffusen Drohung. Ahnliches hatten schon die antiken Philosophen
1m Auge, so etwa, wenn Aristoteles definiert: »Es sei also die Furchrt
eine Art Bedriickung oder Verwirrung aufgrund der Vorstellung
von einem bevorstehenden verderblicken oder bedriickenden Ubel«
(Rherorik 1382225 1.}, Dies ist eine gleichsam spite, intellekrualisierte
Auffassung von Angst, die kaum mehr erwas mic ihrem leiblichen
Modus zu tun hat. Denn im Gefiihl bedrohrer Existenz fihre die
Angst in den tlerischen wie in den menschlichen Organismus heftig
h'mem. Als Anzeiger von Gefahr hat Angst eine lebensdienliche Funk-
tion. Ohne Angst tappren Tiere wie Menschen in Gefahren hinein
und kimen, iiber kurz oder lang, darin um. So aber breitet sich die
_fkngst blitzschnell im Kérper aus, zieht ihn zusammen, konzentriert
ihn, verserze thn in gespannte Aufmerksamkeir, die augenblicklich
zu handeln bereir ist, wenn sie nur wiilte, wie und wohin. Oft folgt
aufdas Zusammenzucken, das das Tier in Angsc schlige, die Schnell-
k.raft der Fluche: Die hb‘chsrf Erregung des Organismus wird auf den
einen Impuls geserzt: Weg!” Das ist noch niche die Rettung, retter
aber wenigstens aus der Enge der Angst, die an Ort und Augenblick
fesselr,

»Enge« ist, wie im Deutschen, in vielen Sprachen der semantische
. i . ;
Kern von Angst: Griechisch anchein meint »wiirgen, drosseln, zu-

29 Daa ist die schlichte Bescimmung von Angst bei Schmirz: das gehinderte »Wegle,
die privative Engung des Leibes. Vgl. Hermann Schmitz, Syszem der Philosophie,
Bd. = Die Gegemoars, Bonn %1981, 8. 175-177 und §. 152-199, sowie ders., Der Lesh
{Anm. 18}, S.173-178. In der Angst geht die in Hier — Jerzz — Dasein — Dies — Ich
gegliederte Gegenwart auf {(Schmicz, Die Gegenwart {siche oben], $.197-232). Die-
se ganz leihlich verstandene privative Engung ist etwas villig anderes als die Be-
driickung and Verwirrung, dic bei Aristoreles »aufgrund einer Vorstellungs (sic/}
im Inneren des Ichs entstehr. Schmitz greift also in seinen Bestimmungen deutich
hinter Aristoteles und Platon auf ilvere Schichten der griechischen Uberlieferung
zurlick, um damit seine heutige Theorie der Gefiihie zu stiitzen. D
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sammenpressens; lateinisch angor meint »Wikrgen, Beklemmung,
Angste anxietas, angustia tragen ebenfalls die Enge in threm seman-
tischen Kern; angere meint »die Kehle zuschniiren, das Herz beldem-
menc; die angina pectoris ist noch vor ihrer medizinischen Erkldrung
vor allem die Enge, die im Herz-/Brustraum Todesangst erwachsen
1it; englisch anxiety und franzdsisch angoisse wahren ebenfalls die
fast symbiotische Bezichung von Angst und leiblichen Enge-Gefiih-
len. Freilich ist es hilfreich, wenn eine kognitive Leistung hinzu-
kommt: das Erkennen der Ursache der Angst, die Lokalisierung des
Feindes, das Wahrnehmen der »Ausfluchte, der Richtung der Flucht.
Denn immer droht die Kopflosigkeit, Verlust der Ubersicht, pani-
scher Schrecken, zielloses Losstiirmen (die pathische Seite der Angst}
— womdbglich in die Finge des Feindes. Aufgrund dieser potentiellen
Kopflosigkeir ist die Angst schon den antiken Philosophen verdich-
tig: Sie setzr unser dianoertisches Vermégen potentiell aufler Kraft.
Das ist ein ganz unphilosophischer Zustand, weswegen nicht ohne
Grund in der Stoa wie auch bei Epikur uad spater im Neostoizismus
die apathia vor allem ein Zustand von beherrschrer Angst, wenn
nichr von Angstfreiheit ist. Wie die Angst, so ist auch der Schrecken
die absolute Uberwilrigung durch bedrohliche Gegenwart. Darin
geht jede Reflexivitdc unter und ist, leiblich gesehen, jede Weire aus-
geloschr. Der Organismus ist wie angenagelt, die Glieder gehorchen
nicht mehr, die Spannung, in die der Kérper versetzt ist, verwandelt
zu Stein. Der Anblick der Medusa ist hierfiir das mythische Bild.
Dabei 138t sich nicht denken. Perseus ist der mythische Held, dem
in der Ermordung Medusas — die ihm mir Hilfe von Tricks, zu de-
nen ihm Athene verhilft, gliicke — die strategische Verwandlung der
Angst gelingt. Fortan ist er der Held, der nicht Angst erleidet (pho-
beisthai), sondern Angst bewirkt (phobos antun — aktivisches pho-
bein).

Ob Mythen, ob Selbstbeobachtung oder Tierstudium: Durchweg
stellt sich die Angst als eir Phinomen dar, das den Korper ergreift
und selbst kérperlich ist. Auch ohne neurowissenschaftliche For-
schung wird dies durch unzihlige Sprachspuren belegt, so wenn wir
davon sprechen, daf§ die Angst das Herz schneller schlagen oder
gar aussetzen 138t, dafl die Knie weich werden und der Schritr ver-
sagt, der Puls zu jagen beginnt, die Haare sich strduben, Kilte uns
befillr und iiber den Riicken schaudert, wihrend doch zugleich der
Schweiff ausbricht, der Atem'stockt oder im Gegenteil keuchend an-
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schwillt, ringend mit dem abschatirenden Gefiihl im Hals, die Au-
gen aufgerissen werden und die Pupillen sich weiten, die Glieder
schlottern oder sich krampfig verspannen. Man sieht daran, dafl die
Angst sich in durchaus entgegengesetzten Korperreakrionen dar-
stellt, und doch erkennen wir sie mit grofiter Eindeurigkeit; jeden-
falls in Ich-Perspektive, wihrend in Beobachter-Perspektive Korper-
zeichen kein hinreichend klares Indiz fiir Emotionen sind, zumal
letztere auch verborgen oder vorgetiuscht werden kénnen. Bioche-
mie und Physiologie run das fhrige dazu, die Signifikanten der Angst
mit Einsichren in die endokrinologischen, vegetativen und nervésen
Systeme zu unterfiittern. Hirnforscher verbinden diese Daten der
physiologischen Angst mit charakteristischen Hirnprozessen oder
belehren dariiber, daff die Angst im ilresten Teil des Gehirns, im
linbischen System, thre Ursprungslokalitit habe — ein Indiz mehr,
daff die Angst cine Elementar-Emotion auch des menschlichen Or-
ganismus ist.

6. Symparhetische und performative ﬁ'ng_fre

Angst, wenn sie empfunden und damir erst wirklich wird, muf} ver-
korpert werden. Dies wifft genauer zu als die seir der Neuzeit durch-
geserzte Redeweise, dafs sich Angst kérperlich »ausdriickre. Dies
ndmlich gilt nur im Rahmen einer Ausdruckspsychologie, welche
cine immarerielle Seele vorausseeze, die sich in Gefithlen regt und
diese dann an der »Oberfliche« des Kérpers »ausdriickre. Angst sei
»Seelenangste. Ihr Ausdruck trete in Zeichen und Bewegungen des
Korpers »nach auflenc, miisse also gelesen und gedeuret werden. Der
Kérper fungiert dabei als »Darstellung« fiir die »dahinter« im Un-
sichtbaren der Secle verborgene Angst. Angst erfordert danach cine
Verstehensiehre. Daraus erwuchsen Physiognomik und Pathogno-
mik — eine »Semiotik der Seele« (J. G. Herder),* insoweir sie sich in
standigen oder fliichtigen Ausdriicken des Kérpers arcikuliert.
Doch Angst wird primir niche »versranden« und »beurteilts, son-
dern indem sie uns erfiillt, »spiiren« wir sie. Jedes »Verstehen« der
Angst erfolgt post festun: Wenn wir {iber Angst sprechen und urtei-
len, so ist sie zumeist vorbei. Die primire Gegebenheitsweise von
Angst ist nicht thr Zeichenhaftes, das wir zu entschliisseln hirren,

30 Johann Gorttried Herder, »Ideen zur Geschichre der Philosophie der Menschheite,
i ders., Werke, 1o Bde., hg. von M. Bollacher, Bd. 6, Frankfurt/M. 1989, S.185.
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sondern ihre leiblich spiirbare Prisenz. Diese Einsiche gilt, auch
wenn wir annehmen, daf§ die menschlichen Ang’sre kulturell iiber-
formu, stilisiert, diszipliniert, modifiziert, andsthesiert oder gar kiinst-
lich erregt werden, also historisch ausdifferenzierte Gefiihlskulturen
enestehen. Kulrurelle Techniken und Habirus haben sich um den
Karper gelegt oder sind sogar in ihn eingedrungen, so dafs sich »Pa-
thosformein« (Aby Warburg) und kulwrspezifische Bewiltigungs-
muster der Angst gebildet haben. Damit haben sich kulrurelle Se-
mantiken »verkérperte, so dafl jede Angsr, die sich zu spiiren gibr,
immer zugleich die Engramme kultureller Umwelten zufweist,
Nur deswegen bedasf es einer sekundiren (kulturellen} Verstehens-
Jehre der Angst und kommt es nicht mehr allein auf die Spiirfahig-
keit an. Die Angst ist (1) mithin sowohl eine universale Konstante
des Organismus wie sie auch, hinsichtlich des Menschen, {2) eine
Geschichte bekommen hat. Die fmgsce, die wir empfinden, sind
kulturelle Angste und erzihlen von der kollektiven und individu-
ellen Geschichre ihrer Prigungen. Wir kénnten Epochen an dem
charakreristischen »Stil« threr Angste, Kulturen an der besonderen
Atmosphire, Personen an der jeweiligen Prigung ihrer Angsse und
literarische Gattungen an den fiir sie charakreristischen Gefiihlsty-
pen® erkennen - nur haben sich Historiker zu wenig um solche Fra-
gen gekiimmert.

Angste sind sympathetisch und performativ; diese Einsicht war
von Homer bis zu Euripides differenziert entwickelt. Doch gilr dies
auch fiir andere Gefiihle wie Begeisterung oder Trauer. Zuerst zum
Sympatherischen: Wir wissen, wie ansteckend Angst ist. Sle springt
iiber, strahlt aus, erfiillt atmosphirisch den Raum und bildet Angst-
gemeinschaften. Kollektive Angst meine niche, daff wir in jedem
Mitglied einer Gemeinschaft Angst erkennen; dies wire eine all-
gemeine Angst {z.B. Angst vor dem Tod oder vor Arbeitslosigkeir).
Sondern es geht um jene Situationen, in denen die Angst, wie ein-
gangs an dem Homer-Text zu sehen war, in eine Menge von Men-
schen hineinfihrt wie in einen Schwarm, so daff ein temporirer und
lokaler Kollektivkorper entsteht, eine Angstmasse. Man kann dies
die »dichte Angst« nennen. Im Extrem verlieren sich die Gren-
zen, welche gewdhnlich das Individuum in einer Menge von dieser
unterscheiden, Die Einzelnen werden in die »dichre Angst« einge-

31 Letzreres fithre musterhaft durch: Burkhard Meyer-Sickendiek, Affekrpoerik. Eine
Kulrurgeschichre literavischer Emotionen, Winzburg 2005,
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schmolzen, sei es z. B. eine panische Angst angesichts von Katastro-
phen oder von Seuchen wie der Pest. Auch aus Kriegs- oder Massa-
kessituationen sind transpersonale Kollektivingste gut bezeugr. Wo
diese iiberwiltigend und dauverhaft werden, brechen die sozialen
Ordnungen und individuellen Identititshalterungen zusammen.
Angst ist auch sozialpsychologisch eine Flementarreaktion.

Das Performative von Angsren bedeutet niche nur, daff jede Angst
sich verkdrpert und eine Form der Darstellung findet, sondern kor-
perliche und kulturelle Schemara der Angst erzeugen diese selbst.
Dies gilt fiir alle Gefithle: Wir weinen nichr nur, weil wir traurig
sind, sondern sind auch traurig, weil wir weinen. Die Darstellung
bringt hervor, was sie darstellt. Darin besteht die histrionische
Dimension von Gefithlen. In diesem Sinn sind Angste selbstreferen-
tiell, ja selbstgenerariv, weil die Verkérperung der Angst durch stin-
dige Rickkoppelungen eben die Angst selbst verstirke. Dadurch
entstehen die bekannten Angsespiralen. Dies spielt nicht nur in
Situarionen sympatherischer Kollektivitit von Angsten eine stimu-
lierende Rolle. Es gilv auch fir jene Angsr.e, welche die Kiinste, wie
z.B. die Tragtdie, erregen. Es sind dies keine A'ngste, bei denen der
Qrgam'smus auf gespiirte Gefahren der realen Umgebung, sondern
Angste, bei denen die magination auf fingierte Angstsituationen rea-
giere. Hier gentigt vollends die Darstellung der Angst zu ihrer Erre-
gung. Sie verbleibt freilich im Schutz der kiinstlerischen Form, ohne
deswegen zu blofer Vorstellung zu verdiinnen. Denn auch hier gilt,
daf kiinstlerisch performierte Angste sich im Leser oder Zuschauer
verkdrpern miissen, um tiberhaupe fithlbar zu werden. Aus der Ge-
schichte wissen wir, dafl literarisch oder theartral, bildkiinstlerisch
oder filmisch erzeugre Angst zu den groflen Artraktoren der Kiinste
gehorr. Die Angst wird nicht geflohen, sondern gesucht, um sie zu
empfinden. Diese geschiirzte Empfindung der Angst gewihrr, was
nirgends sonst moglich 1st: die Lust an der Angst, die »Angstlust«
(M. Balint), den hrill, das angenehme Schaudern und Gruseln.®

32 Vgl Michael Balint, Angstlust und Regression. Ein Beitrag zur piychologischen Typen-
fehre, Smuntgart 1966, Fiir die Literaturwissenschaft vgl. besonders Cassten Zelle,
wAngenebmes Grauens, Literaturhistorische Beitriige zur Astherik des Schrecklichen im
achezebnren Jabrbundert, Hamburg 1987; ders., »Das Schreckliche als dstherischer
Begriffu, in: Archiv fiir Begriffigeschichre 33 (1990), S. 125-136; Christian Begemann,
Furcht und Angst im Prozeff der Aufkliirung, Zu Literatur und Bewnftseinsgeschichre
des 18 fahrbunderss, Frankfurd M. 1987,
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Endlos ist die Zahl der kiinsderische Zeugnisse, die ihren Ruhm
ebendieser Performativitit der Angst verdanken.

7. Angstprijventionen

Lingst haben wir damit die Parallele zwischen der Angst als Elemen-
tarreaktion der Tiere und der menschlichen Angst verlassen. Die
Erfindung von Geridten, wodurch der Mensch zum »toolmaking
animal« wurde, aber auch die architekrurale Einrichtung des Lebens
(vom Hiirtendorf bis zur Polis), vor allem aber die Bildung sozialer
Gemeinschaften, symbolischer Ordnungen und tradierbaren Wis-
sens sind Einrichtungen, die nicht nur der Verbesserung von Ernih-
rung und Forepflanzung dienen, sondern vor allem der Sicherheit.
Alle Sicherungen sind Angstprivention. Die ungeheure Investition kul-
tureller Energien in Sicherheitsmafinahmen verweist auf die ebenso
ungeheure Verbreitung von }fx‘ngsten. Zur Urgeschichte der Angst
gehoren dabei nicht nur die Angste vor Naturgewalten und natiir-
lichen Feinden, vor Hungersnot und Krankhelir, vor bésen Géteern
und Geisrern, vor dem Tod in allen seinen Varianten, sondern im-
mer auch die Gefahren, die innerardich die Menschen von thresglei-
chen zu fiirchten hatten. Dies ist im Grundprinzip der Humanevo-
tution, der innerardichen Konkurrenz um knappe Ressourcen und
Fortpflanzung, fundiert. Jede Kultur hat mit zwes Kreisen der Angst
zu kimpfen: den Angsten des Menschen vor demn Menschen unfl vor
dem Nichtmenschlichen. Zwischen beidem gibs es vielfache Uber-
schneidungen. So droht der Tod vom Mitmenschen, dem Feind;
aber er droht auch prinzipiell, wenn richtig ist, daff Kulrurentste-
hung und Todesbewufisein eng verburden sind. So sind die Kultu-
ren vom Bewuftsein des Todes ebenso gekennzeichnet wie von den
Erfahrungen der todlichen intra- und interkulturellen Feindschaf-
ten. '

Gegen Tod und Not, die groffien Generatoren der Angsrt, wird al-
les aufgeboten, was'die Menschen an intelligentem Vermégen und
technischen Fertigkeiten zur Verfligung haben. Entastung von Angst
ist die erste Aufgabe aller Kulrur. Kufrurelle Uberschiisse, die der Stei-
gerung von Vergniigen und Lust dienen, kénnen erst entstehen, wenn
Tod und Not, wenn Angst nicht mehr allein die Aktivititen der Ge-
meinschaft bestimmen. Das kann hier nur angedeuter werden. Als
die friihen Hominiden begannen, in offenen Savannengelinden zu
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leben, war es angstminimierend, sich schutzgewihrende Plitze zu
suchen, und noch besser, wenn man, viel spiter, sich Wohn- und
Schlafumgebungen selbst kreieren konnre: Ursprung des Bauens. Es
war angstminimierend, in kooperativen Gruppen zu jagen; man ver-
besserte dadurch niche nur die Chancen des Nahrungserwerbs
(Not), sondern optimierte die eigene Fihigkeit in der Konkurrenz
mit gefdhrlichen Feinden (Tod). Es war angstvermindernd, wenn
man durch Ahnenriten und Begribniskulte sich der unheimlichen
Machr der Toten erwehren, sie sowohl fernhalten wie auch begii-
tigen konnte. Es war ein Modus der Angstbewiltigung, wenn man
die iiberlegenen Michte der Dimonen, Geister und Gétrer zu be-
schwichrtigen in der Lage war, indem man ihnen Opfer darbrachre.
Das Opfer ist eine Erfindung ersten Ranges und stelit niche nur hin-
sichtlich der iibergrofflen Angst, sondern auch hinsichtlich der
Schuld, in die die Menschen sich verstrickt sahen, eine gar nichr zu
iberschirzende Kraft zem Erhalt von sozialen Ordnungen dar, die
sonst in endlosen Rachekerten oder Angstexzessen unterzugehen
drohen.” Davon zeugen viele anrike Mythenkreise und Tragédien
(vgl. den Kadmos-/Theben-Zyklus, der eine schier undurchdring-
liche Kerre von Gewalr, Drohung und Angst enthilt; oder die gene-
rative Verkettung der Gewalr, die wieder Gewalc zeugt — sie will
Iphigenie beenden —, oder auch Antigone). Aber auch spite polare
Muster, mit denen die Griechen alles Fremde als das Nichrgriechi-
sche, nimlich Barbarische symbolisch ausschlossen, sind ein Beispiel
dafiir, daf die antagonistische Trennung von eigener und fremder
Kultur mit einer Herausverlagerung des Angstigencien und Feind-
lichen zusammenhingt. Ein Hinweis auf Militarisierung und Fe-
stungsbau seir den frithen Hochkulturen mag geniigen, um den
Mechanismus zu belegen, wonach die Angst geringer wird, wenn

ihre Quellen nach Méglichkeir »drauflen gehalten werden (Befesti-

gungsbau) oder wenn den bedrohlichen Fremden die eigene Schrek-
kenspotenz auferlegr wird (Militir). Die Geschichre der Angst ist
eng mit der Geschichre der Politik (und des Krieges) verbunden —
viel enger als mit den Versucheén einer heilsamen Vernunft, welche
kraft ihrer (moralischen) Urteilskraft die Angst zu mifligen und ein-
zuhegen versuchr.

33 Vel dazu die Studien von Walter Burkert, Homo Necans. Interpretationen altgriechi-
scher Opferriren und Mythen, Berlin, New York 1972; René Girard, Das Heilige und
die Gewalr, Frankfurt/M. 199.4.
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8. Transformierte Angst in Religion und Selbstbemeisterung

Auch Religionen konnen als symbolische Vorkehrungen gegen die
Angst gedeutet werden. »In der Welt habe thr Angst, abcj:r seid ge-
trost, ich habe die Welt iiberwunden« (Jobannes 16, 33) — dieser Jesus
zugeschriebene Ausspruch ist typisch fiir das Versprechen aller Erlbm
sungsreligionen. Der Religionswissenschafder Axel Michaels spn{_:ht
von cinem biologischen Primar der Angst. Es g'a'.bfz c.)hne Angst kefne
Religion — aber umgekehre gilt nicht: Ohne Religion gibe es keine
Angst.** . ‘
Auch auflerhalb der Religionswissenschaft herrschr die Ansxch_:'
vor, daff die Angst basal verankert ist, nimlich im Embischen Te.il
des Hirns. Die limbische Angst, welche wir, soweit wir schen, mit
den Tieren teilen, wird indes zur spezifischen conditio humana da-
durch, daf nur Menschen wissen, daf sie sterben miissen, ihr Welt-
bezug unvertiflich und ihre Zukunft ungewif§ isc. Dies begriinder,
neben weiterem, die exzentrische Position des Menschen, von d-er
Helmuth Plessner spricht. Diese £ognitive Angst ist einerseits unhin-
tergehbar. Andererseits isc die kognitive Angst die Quelle von kuleu-
rellen Anstrengungen, zu denen die Religionen an vorderster Stelle
gehoren: Religionen sind »Vor- und Fiirsorgesystemes.
Menschen haben Angst also nicht nur einfach als biologisches
Frithwarnsystem, sondern sie haben mit dem Tod jenen Ke-m _ihres
Bewuftseins identifiziert, der sie von Tieren trennt und mithin zu
Menschen macht. Eine Riickkoppelungsschleife erzeugt also eine
Art »Angst-Angst, die zu differenzierten Reprdsentationen 'symboli’
scher Art befihige. Die »Angst-Angst« kann aber auch zu einer Enz-
differenzierung der situativen Angste fiihren, nimlich zu einer gene-
relien Dascinsangst — d.h., sie gehdrt zu den kulturellen Angstver-
stirkern. Das prigt den Charakeer der Religionen (aber auf:h dic?
Deurtung der Angst als Existenzial bei Martin Heidegger, éhni;‘ch bet
Seren Kierkegaard).” Denn Religionen sind keineswegs nur ein Ver-

34 Vgl. dazu die Uberblicke bei Axel Michaels, »Religionen und der neurobiologische
Primat der Angsts, in: Fritz Stolz {Hg.), Homo naturaliter religiosus, Bern u.2. 1997,
$.91-136; Renate Schlesier, »Angste, in: Hubert Cancik (Hg.), Handbuch religion:-
wissenschaftlicher Grundbegriffe, Bd. 2, Sturrgart u.a. 1988, S. 455-471. ‘

35 Aufdie philosophischen Denker der Angst gehe ich nichu ein, Ich folge weder He{-
degger, noch teile ich die lingst habituell gewordene Kierkegaardsche Unterschei-
dung zwischen Angst und Furcht.
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sprechen der Angstireiheir. Das Gegenteil ist ebenso wahr. Die Nihe,
die zu Gottheiten und zum Heiligen gesuche wird, ist immer auch,
wie Rudolf Oteo sagt, ein »Mysterium tremendum et fascinosume.
So haben erwa die Christen aus paganen und jiidischen Jenseits-
vosstellungen die Topographie von Himmel und Halle entwickelt.
Ist der Himmel die Sphire beseligender Angsterlésung, die dem Tod
den Stachel ziehen soll, so ist die Hélle der gewaltigste Angsterzeu-
gungskomplex, der je erdacht wurde. Beides aber gehdrt zusammen,
denn die Angst kann nur von ebendem Gore vertrieben werden, der
sie androht und erregt. Doch auch andere Prakriken wie die Fiirbit-
ter, die aportropiische Verehrung von Reliquien, Vorstellungen von
Wiedergeburt und Unsterblichkeit zeigen die Ubiquitit von Angst
und Angscabwehr in den Religionen (aber auch in der Philosophie,
wenn etwa Platon im Phaidon sein Konzept der Unsterblichkeit der
Seele entwickelt). /i den Religionen ist dasjenige, was Angst macht,
nnd dasjenige, was von ihr befreit, auf paradoxe Weise dasselbe. Die
Machr, in deren Schurz die Angstvollen sich fliichren, ist dieselbe,
welche Furche und Zittern hervorruft. Im romischen metus deorum
ist dies ebenso erkennbar wic bet der interpresutio christiana der
Angst. Im Christentum wird die Hoffnung auf Erésung mirt der
Angst vor Strafe und Verurreilung fusioniert, so daff wir seither von
einer Komplementaritit von Angst und Hoffnung sprechen kon-
nen.”” Das ist bei der griechischen Furcht vor den Gétrern nicht so:
Deos — Furchre — fithre zu sebas - Ehrfurcht —, die, dhnlich wie 2idés
und #nemesis, vor hybris schiitzr, % :
Es ist niche abwegig, darin einen der wirksamsten Mechanismen
von Herrschaft und Religion zu erkennen. Das wuften schon die
Epikureer, die darum jene Angst philosophisch aufzulssen suchren,
welche zuerst die Gétrer geschaffen habe: »Quid inertia pectora ter-
res? Primus in orbe deos fecit timor!«, so lautet ein legendirer Satz
aus dem Versepos Thebais (3, 660£.) von Statius (ca. 45-96 n. Chr.),
36 Rudolf Ouw, Das Heilige, Uber das Irvationale in der Idee des Gottlichen und sein Vir-
hilenis zum Rationalen, Miinchen 221947, Dazi: Haremur Béhrme, »Oblique Anni-
herung an das Heilige aus dem Geist der Gewalts, in: Axel Michaels, Dariz Pezzoli-

Olgiati, Frizz Stolz (Hg.), Nock eine Chance fiir die Religionsphinomenologie?, Frank-
furt/M. 2001, S.191-213. o

57 Peter Dinzelbacher, dngst im Mirelalter. Teufels-, Todes- und Gotreserfahrung: Men-
raditéissgeschichie und Thonograpbie, Paderborn 1996; ders. (Hg.), Burepéiische Men-
talisiitsgeschichre, Sturtgart 1993, $. 275-30L

38 Jikel, »Phebos und Scbas im frithen Griechischen« (Anm. 35 S.145f und 150f
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den er wohl von Petronius bezieht.? Diese Angst wird dann in Ehr-
furche und Scheu, in Goteesverehrung transformiert. Religion wie
Herrschaft werden stabilisiert, wenn es gelingr, dafl ein Kollekriv
ebendasjenige verehrr, was es bedrohr, und sich mit demjenigen
identifiziert, der es zerstort. Es ist ein probates Miteel von Herr-
schaft, die Angstentlastung, welche die Identifikation mit dem Ag-
gressor bieter, zu normalisieren. Diese Doppelfalle 1a¢ in jener Un-
miindigkeit verharren, die immanuel Kane selbstverschulder nannte
und aus der sich zu befreien das Programm der Aufklérung war. Ein
Blick auf dic heutigen Gesellschaften zeigt, daff dies nicht gelungen
ist, vielleicht nichr gelingen konnte. '

Daneben haben antike Kulturen verschiedene Techniken der
Selbstbemeisterung entwickele, die keineswegs nur auf die Zih-
mung ungebirdiger Triebe wie Essen, Trinken und Sexualicit ziel-
ten, sondern vielleicht sogar zuerst auf Ziigelung der Angst. Die
Figur des Heros ist ein »Kulturbringer« in dem Sinn, als er {iber wir-

kungsvolle Disziplinen der Affektkontrolle und Angstiiberwindung

verfiigte. In der Geschichre des Heroismus allerdings sieht man, daf8
der Held nicht sogleich perfekr in die Welt tritt. Fiir die griechischen
Helden ist es selbstverstindlich, dafl sie sich hemmungslos fiirchren,
vor Schmerzen briillen und in Trauer jammern und weinen. Ja, die-
ses intensive affektive Ausleben ist sogar eine Vorausserzung ihrer

39 Es ist die Nr. 22 der Fragmenta Petronii. Der Statius-Vers lautet iberserzt: »Was
erschrickst du unschuldige Herzen? Es war die Angst, welche zuerst die Gorter in
die Welr brachees {Ubers, H. B.). Diese Auffassung liege nahe bet shnlichen For-
mutierungen von Epikur oder Lukrez. Bei Lukrez finder sich auch der Gedanke: Es
ist die Angst, dic religio erzeugr (De rerum natura s, 11651190}, Noch Arthur Sche-
penhauer vertrite eine dheliche Kritik der »Religion aus dem Geist der Angst« (und
des vergeblichen Hoffens), worin er mit den marxistischen Materialisten iiberein-
kommt, die-ihrerseits den antiken Marerialismus transformieren: »Der Theismus
nimlich istin der That kein Erzeugnif der Erkennmifs, sondern des Willens. Wenn
er urspriinglich sheorerisch wire, wie kénnten denn alle seine Beweise so unhaltbar
seyn? Aus dem Willen aber enespringt er folgendermaafien. Die bestindige Noth,
welche das Herz (Willen) des Menschen bald schwer beingstigr, bald hefrig bewegt
und ihn forrwihrend im Zustande des Fiircheens und Hoffens echile, wihrend die
Dinge, von denen er hoffr und fiirchter, niche in seiner Gewalt stehn, ja, der
Zusammenhang der Kausalkerten, an denen soiche herbeigefithrt werden, nur eine
kurze Spanne weit von seiner Erkenntnif erreicht werden kann; — diese Noth, dies
stete Fiirchren und Hoffen bringr ihn dzhin, daR er die Hyposrase persénlicher
Wesen machr, von denen Alles abhienges { Parerga und Paralipomena: Kleine philo-
sophische Schriften, Bd. 1, Berlin 185z, S.112).
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Bewihrung in tibergroffer Gefahr. Man kann das Heldische aber
auch in Zusammenhang mit dem bringen, was Norbert Elias die
Essenz unserer Zivilisation nannte, nimlich dem Zwang zum Selbst-
zwang.* Dieser befihigr zu einer autogenen Anisthesie und des-
wegen zum angstlosen, »heldischen« oder »martyrischen« Handeln.
Das setze die ataraxia Epikurs, die skeptisch-stoische apatheia und
die neostoische abgehirtete constantia als einzig angemessene Hal-
rung in einer Welt unberechenbarer Gefahren fort. Leibbemeiste-
rung und rationale Gefiihlskontrolle gelten als vollendere Kulrur
und sollen einen Habirus sublimer Angstfteiheit kreieren. Solche
Angsthewiltigungstechniken setzen voraus, daf§ es gelingen kann,
sich selbst vor den Quellen der Angst hinreichend distanzieren zu
kénnen. Distanzierung und Selbstdistanzierung sind in allen Angst-
bewiltigungstechniken die entscheidende Leistung.

9. Kzzmsrmpken—f'fﬂgste: Die vier Elemente als Medien von Angst

Was man die grofle Schule der Angst nennen kann, nimlich die ele-
mentaren Naturkatastrophen, zeigt allerdings, daff hier Distanzie-
rung nicht maglich ist. Im folgenden soll es deswegen um die antike
Elementenlehre gehen, die nichr nur ein naturphilosophisches Kon-
zept darstellt, sondern ebenso den Grundriff der sinnlichen Welt
und darin eine Vierermartrix von Gefithlen, die in den Elementen
thre Medien finden. Daftir bietet das epikureische Lehrgediche De
rerumn natura des Lukrez {96-55 v. Chr.) die ausfiihrlichste Grund-
lage. Dies ist andernorts dargestelle.”! Hier soll nur angedeutet wer-
den, in welcher Weise die vier Elemente fiir solche Angste die Sche-
mata hergeben,'_die in Naturkatastrophen erregt werden. Es 4 sich
erkennen, dal Angste eine gleichsam objektive Qualitit haben kén-
nen, die nicht auf innerseelische Regungsherde zu reduzieren sind.
Vielmehr wird das Seelische hier zum pathischen Resonanzraum
von Ereignissen, die den durch sie erregten Gefithlen ihren Medus
vorgeben. Im weiteren Sinn gehort dies in die »Kulturskologie der
Gefiihle«, von der wir recht wenig wissen, obwoh! sie in den natur-
philosophischen und umweltmedizinischen Schriften der Anrike
eine bedeutende Rolle spielte.

40 Notbert Elias, Uber den Prozeff der Zivilisation. Soziogenetische und psychogenerische

Unzersuchungen, 2 Bde., Frankfurd/M. #1997, hier S, 312-341.
41 Vgl Bohme, Bohme, Fener Wasser Evde Luft {Anm. 14}, S.172-193.
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Aus der antiken Mythengeschichre sind viele Karastrophen be-
kannt, die zeigen, daf8 die Elemente als furchrerregende Gewalten
angesehen wurden. Noch der aufgeklirte Ovid flicht in seine Mera-
morphosen zwei Berichre liber Fast-Unterginge der Erde: den Mythos
von Deulkalion, der parallel zur biblischen Siarfluc auch deswegen
verfiuft, weil griechisch-rdmische wie jiidische Kultur auf gleiche
vorderorientalische Sintflue-Mythen zuriickgriffen. Der zweite Ka-
tastrophenmythos wird von Ovid in der Geschichre des Phagron
erzihlt, der mit dem Sonnenwagen beinahe einen Weltbrand aus-
[8st. Kataklysmos und Ekpyrosis {Wasser- und Feuerunterginge} sind
feste Vorstellungsfiguren in der antiken Kulrur. Sie haben auch in der
Philosophie ihren Ort, wenn Heraklic das Werden und Untergehen
des Weltalls im Feuer lehrt, die Stoa von regelmifigen Weltbrinden
ausgeht oder Platon vom Untergang des sagenhaften Atlands be-
richtet — Vorbild vieler Wasserkatastrophen in Kunst und Literatur.
Selbst die lebensspendende Sonne kann Angste und Qualen ausls-
sen, die sich ganz anders »anfithlen« als die Angste angesichts von
Uberschwemmungen oder Orkanen. Erdbeben zihlen zu den ersten
Phinomenen, fiir welche die Vorsokratiker nach Erklidrungen such-
ten — jenseits der Zustindigkeit Poseidons. Dieser Gott —wovon die
Odlyssee noch lebhafte Ziige bewahrt — ist zugleich derjenige, von
dem die Ungewitrer des Meeres ausgehen, der Schrecken aller See-
fahrer von der Odyssee bis Moby Dick. Die Geschichee der spezi-
fischen Meeresangst ist noch nicht geschrieben.*? Wie das Wasser
nicht nur labt, sondern dngstigt, in den Abgrund reifft und téret, so
spendet die Luft im Atem nicht nur Lebenskraft und Odem, son-
dern sie ist auch Schauplarz des wirbelnden Chaos von Stiirmen, die
Tiere, Menschen, Stidte mit Entsetzen {iberziehen.®® Furchtbar of-
fenbarr sich die Machr des Werters auch im Blitz und Donner, die

42 Ansiee dazu in Jean Delumean, dngst im Abendland. Die Geschichee kollekriver
Angste im Furopa des 14, bis 18, Jahrhunderss, Reinbek bei Hamnburg 1989, 5. 49-63.
Es brauchr fange, bis das Meer nicht mehr nur der Raum wagemutiger Seefahrer
ist, sondern auch zur Quelle von Lust, Sehnsuchr und Gesundheir wird; vgl. dazu
Alain Corbin, Meereslust, Das Abendland und die Entdeckung der Kiiste 1750-1840,
Beslin 1990, sowie die klassische Studie von Jules Micheler, La Mer, &d. présentée,
établie er annorée par Jean Borie, Paris 1983 (zuerst erschienen 1861),

43 Vgi.E. Auberr de 2 Rite, Man and the Winds, London 1955; Lyall Warson, Heavens
Breath. A Natural History of the Wind, London u.a. 1984; Xan Fielding, Das Buch
der Winde, Nordlingen 1988; Jan DeBlieu, Vom Wind, Wie die Lufisrrime Leben,
Land und Leute prigen, Miinchen zo00.

179



den obersten Gowern als Insignien ihrer Mache vorbehalten sind.
Nicht ohne Grund haben sich die griechischen Naturforscher mic
Elementarkatastrophen beschiftigt, um wenigstens im Wissen einen
Halr zu finden, den physisch und affektiv zu behaupten angesichts
der Wuchre von Katastrophen nicht maglich war. Dies gilt auch fiir
Rom ~ man muf nur an den berithmeen Bericht von Plinius d.J.
iiber den Ausbruch des Vesuvs 79 n. Chz., an die Schrift des Pseudo-
Vergil tiber den Atna oder an die Narurales Quaestiones (62-63n. Chr.)
des Seneca denken, die den Elementarkatastrophen cine distanz-
erméglichende Niichternheit entgegensetzren.*

Man darf nicht vergessen, daf in den alten Religionen die Gétter
oft die Masken des Basen tragen: Sie wollen die Menschen t3ten.
Diese uralte Angst vor den Gétern ragt noch in die Sintflatge-
schichren des Wettergotees Jahwe oder des Zeus. Maflose Brutalizic
herrscht bei den dynastischen Kimpfen der Gotter in der Theggonie
Hesiods. Die Michre, welche die Welt beherrschen, miissen ver-
friedlichr werden. Religion ist die symbolische Form dieser Verfried-
lichung. Sie driicke in den Bindungen, die sie zu den Gétrern zu-
meist {iber Opferrizuale schafft, die Beruhigung der basalen Angst
aus. Den Gotrern gegentiber ist der Mensch ephémeros — der Fliich-
tige.* Diese tiberlegenen, gewaltigen, rachsiichtigen und woméglich
bosen Gorter spiegeln die angsterfiillte Lebenslage der Menschen in
einer Natur, in und von der sie leben miissen, die thre Verehrung
heischr und die dennoch aufs grausamste den Menschen im Sturm
der Elemente beseitigt.

Weit ist es von hier bis zu der platonischen Idee, daf§ die Nartur
den goudichen nous darstellt, eine schéne und lebensdienliche Qrd-
nung. Die harmonikalen, auf Ausgleich der Gewalten, auf Form und
Gerechtigkeir zielenden Welthilder sind weniger aus ihrer Semanrik
als aus ihrer Funktion zu erkliren, die sie haben: die Stillstellung der
clementaren Angste. Nicht nur der Tod als Tribur an die gleichgiil-

44 Pseudo-Vergil, Aerns, he. v tibers. von Will Richeer, Berlin, New York 1963; Gaius
Plinius Caccilius Secundus, Briefe, lateinisch-deursch, hg. und iibers. von Helmut
Kasten, Darmstade Y1976, hier die Briefe 16 und 20; Lucius Annaeus Seneca,
Negurwissenschaftliche Untersuchungen in achr Biichern, hg. und iibers. von Fva und
Orro Schisnberger, Wiirzburg 1990, hier Buch 6.

45 Vai. als focus classicus Homer, Odyssee 18, 129-136. Daza Snell, »Die naturwissen-
schaftliche Begriffsbildung im Griechischen« {Anm. 3); ders., »Das Erwachen der
Perssnlichikeit in der friihgriechischen Lyrike {ebd.).
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tige Natur ist dabei zentral, sondern die groflen Sphiren der Gewal-
ten, welche in der Tetrade der Elemente zusammengefafit sind. Die
Asthetik des Erhabenen von Longinus bis zu Kant ist auch als die
Geschichre einer Transformation ohnmichtiger Angst in eine dsthe-
tische Form und Haltung zu rekonstruieren, in denen der Mensch
seinen »Stands, sein Fthos zu behaupten sucht.

Vulkanausbriiche, Erdbeben, Feuerstiirme, Uberschwemmungen
- Katastrophen also werden in der Geschichre unterschiedlich erlebr
und gedeutet.% Esist eine Illusion anzunehmen, ein Vulkanausbruch
oder eine Uberflurung seien in der Antike dasselbe gewesen wic im
Mitrelalter oder heute. Denn weniger auf die ahistorische »Physike
von Elementarkatastrophen komme es an als auf die kulturellen Bii-
derwelten, die sich um sie lagern. Die Angste, die durch die destruk-
sive Gewalt von Wasser, Feuer, Luft oder Erde mobilisiert werden,
sind als Todesingste nur abstrakt benannt. Die Elemenrarkatastro-
phen zeigen eindrucksvoll, wie recht die griechischen Philosophen
hatten, wenn sie die Elemnente als die sinnliche Natur entwarfen: Es
gibt eine enge Koppelung zwischen den Flementen und den eigen-
leiblichen Empfindungen. Diese Koppelung ist es, die bei Karastro-
phen die Panik auslost. Katastrophen unterscheiden sich jedoch nach
demn maresiellen Medium, in dem sie auftreren, Das Beben der Exde
188t Angst aus einem sonst unauffilligem »Grund« entstehen, nim-
lich der Verwirrung des kinisthetischen Sinns. Die Panik, die aus
dem plorztichen Abriff der kindsthetischen Koordinationen erwichse,
fithlr sich anders an als die Angst, welche aus dem Gbermaf3stibli-
chen StreB des Kilre- oder Wirmeemplfindens bei Erfrierungs- oder
Verbrennungskatastrophen aufspringt. Hier ist die Empfindungs-
ebene vor allem die Haurt, Dies wecke andere Angste als solche, die
sich im Medium Luft bilden. Die erstickende Enge, die sich vergeb-
lich im Fuchteln Raum, nimlich Luft zu machen versuchrt, ist eine
andere Angst als diejenige beim Beben der Erde, wenn unwillkiir-
liches Klammern an irgend etwas den Ausfall der Verklammerung
von Erde und Leib kompensieren soll.

Bei Elementarkatastrophen komme hinzu, daf sie mit einer ener-
getischen Wuchr eintreten, die alle gesellschaftlichen Abgrenzungs-
systeme durchschligt und darum den ganzen Leib mitreiflt. Dieser
gleichzeitige Zusammenbruch von kulturelien und leiblichen Gren-

46 Vgl. dazu Florian Dombois, Was iz ein Erdbeben? Ein Versuch zur Erweirerung seis-
molagischer Darstellungsweisen, Diss. Berlin 1998,
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zen belehre dariiber, daf§ zivilisatorische Einrichtungen auch einen
korperlichen Sinn haben: Sie stellen Staffelungen von Abgrenzun-
gen dar, die den Leib schiltzend umbhiillen. Gewif ist Kleidung ein
erwelrerter Leib, aber auch das Haus, die Stadr, die Grenze zum
Meer (der Deich) sind erweiterte Kleidung. Elementische Katastro-
phen zeigen, dall ein leitbliches Band nicht nur zwischen Kérper und
Elementen, sondern auch zu den zivilisatorischen Umgebungen be-
steht.

Ist die Gefithlsphinomenologie von Katastrophen nach den vier
Elementen noch auszudifferenzieren, so gilt dies erst reche fiir de-
ren kulcurelle Imagologien. Es mufS hier geniigen, ein solches Unter-
suchungsfeld anzudeuten. Die Sintflut-Legende der Bibel und der
Deukalion-Mythos der griechischen Uberlieferung weisen eine Er-
staunlichkeir auf: Auch Kulturen, die nicht von Uberschwemmungs-
katastrophen heimgesucht waren, kénnen zu deren klassischer Form-
gebung finden. Daraus ist zu enmehmen: Imagologien elementischer
Katastrophen sind nicht an Realereignisse gebunden. Charakreri-
stisch ist die von Cicero in De Oratore Gberlieferte Erzihlung {iber
Simonides von Keos. So soll der Zusammenbruch des Palastes iiher
einer Festversammlung, auf der er vorgetragen hatte und wo thm der
zustehende Lohn verweigert wurde, zum exemplarischen Beleg einer
Theorie der topologischen Mnemotechnik herhalten: Aufgrund sei-
nes raumlich lokalisierenden Gedichrnisses konnte Simonides die
bis zur Unkenndichkeir verstiimmelten Leichen zwecks Totenfeier
identifizieren.”” Das Ereignis ist gleichgiiltig gegeniiber dem, was
daraus gemacht wird. Ist es hier eine Theorie der Erinnerung, so ist
es normalerweise die Erinnerung selbst, die das Ereignis ablost, iber-
lagere, weiterspinne, ausmalt, mit anderen Ereignissen verkniipft
usw. Simonides liefert also die Meta-Erzihlung zur Frage, wie £r-
zéhlungen von Karastrophen entstehen. Narrationen sind Angstbe-
wiltiger im pripharmakologischen Zeitalter.

Dies ist der Zusammenhang, der fiir Elementenkatastrophen und
kulcurelle Imagologien darzustellen ist: die Geburt der Erinnerung
und der Erzihlung aus der Katastrophe. Bereits die Odyssee ist dafiir
das Modell. Thr Schrecken und die Lust des Uberlebens sind die
Antriebe, die verstindlich machen, warum das Frzihlen von Kara-
47 Cicero, De Orarore 2, 352-358. Vgl dazu Stefan Goldmann, »Statx Totenklage

Gediichtnis. Zur Erfindung der Mnemotechnik durch Simonides von Keas«, in:
Poetica 21 {1989), 5. 43-66.
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strophen eine Fusion entgegengeserzter Gefiihle kultivierr, die im
18. Jahrhundert in »angenehmes Grauene, in das Erhabene oder,
psychoanalytisch, in »Angstlust« transformiert wurden. Durch das
Erzihlen werden die namenlosen A.ngste benennbar. Erst dadurch
kénnen sie mit religidsen und philosophischen, sozialen und psy-
chologischen Interpretationen verbunden werden. Wo dies gelingt,
wie in der Odyssee, in der Ovidschen Fassung der Deukalion- oder
der Phagron-Mythe, in der biblischen Sintflut-Geschichte, im Brief
von Plinius d. J. iiber den Vesuv-Ausbruch, in den grofen Meer-
Epopden von E. A. Poe, Hermann Melville oder Joseph Conrad —
um Beispiele zu geben —, dort ist eine reprisentative Darstellung von
Katastrophen und ihren Angsten erreicht, die fiir weite Rezipienten-
schichren ein Tableau fiir das imaginire Erleben cigener Elementar-
emotionen bereitstellt,

10. Resiimee

1. Angst ist ein primires Gefithl, das wir mit den Tieren teilen.

2. Die tiefe biologische Verankerung prigt sich simdichen kulturel-
len Anstrengungen zur Angstminimierung auf. Dies ist die eine
Seite.

3. Kulwurelle Mechanismen der Angstabwehr, zu denen auch die
Religionen gehoren, losen den Menschen aus der biologischen
Determinierung heraus. Dies ist die andere Seite. ‘

4. Die korperliche, »limbische« Angstreaktion wird dabei erginzc
durch und transformiert in leibliche Angst, die fiir kuleurelle
Aneignung und Modellierung offen ist.

5. Dieser Prozels beginnt vermutlich gleichzeitig mit dem Erwachen
des Todesbewufltseins, das neben Technik und Sprache eine
wesentliche Quelle der Kulturentstehung ist.

6. Von diesem Stand der Humangeschichte an diirfen wir nicht
mehr nur von einer evolutionsbiologischen Angstreaktion spre-
chen, sondern von einer Kulturgeschichte der Angst.

7. Diese Kulturgeschichte der Angst ist durch zwei Richrungen
gekennzeichner: Die zunehmend kulturell geprigren Angsre kon-
nen als solche reflexiv angeeigner und bewiltigrt werden; stabile
kulturelle, angstvermindernde Ordnungen stabilisieren auch Ich-
Bildungen, die eine Emanzipation von iiberwiltigenden Angst-
michten erlauben. Die zweite Richtung ist dazu gegenliufig: Kul-
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turen modellieren und differenzieren nichr nur die Angste, son-
dern sie verstirken sie auch bis zu der radikalen Konsequenz, daff
gerade der kultivierre Mensch sich vom Existenzial der Angst her
versteht (Kierkegaard, Heidegger).

. Beide Richrungen der historischen Entwicklung von Angst schei-
nen miteinander verflochten, so dafl nicht zu erwarten ist, Angst
aus der Gesellschafr entfernen zu kdnnen. Auch kulturelles Leben
heifSz, mit der Angst leben zu miissen. Angstfreiheis ist die Phan-
tasie von einem Paradies, das verriegelr ist und das wir auch dann
nicht betreten kénnen, wenn wir, wie Kleist sagt, eine »Reise um
die Welt machen, und sehen, ob es vielleicht von hinten irgendwo
wieder offen ist«. — Dies wiire freilich »das letzte Kapitel von der

Geschichee der Welre.®®

48 Heinrichvon Kleist, Uber das Marionettenzhearer, in: ders., Werbe und Briefe in vier
Binder, hg. von Peter Goldammer, Berlin 1978, Bd. 3, S. 476 und a8a.
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Gliick oder Trauer, Furchr oder Mitleid, Zorn oder Liebe: Die Kultur der
Antike bieter zahlreiche Zeugnisse fiir die Macht der Emotionen. Sie liefert
zugleich die Muster und Ausdrucksformen, die bis heure unsere Wahrneh-
mung und Deutung von Emotionen prigen. Die Spuren, die diese in der
nachantiken Welt hinterlassen haben, sind Gegenstand dieses Buches. Es
diskuriert den geschichelichen Wandel von Begriffen und Auffassungen gro-
Ber Gefiihle im allgemeinen und anhand einzelner Emotionen sowie aus
der Perspektive so unterschiedlicher Disziplinen wie Literaturwissenschaft,
Kunstgeschichte, Theologie, Musik-, Theater- und Kulturwissenschafe. Mit
Betrrdgen u.a. von Hartmur Béhme, Klaus Herding, David Konstan, Hilge
Landweer, Ernst Osterkamp, Christof Rapp und Christiane Voss.

Marnn Harbsmeier ist Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut fiir Klas-
sische Philologie der Humbolde-Universitdt zu Berlin.

Sebastian Mockel ist Wissenschaftlicher Mirarbeiter am Instiruc fir Deut-
sche Literatur der Humbolde-Universicit zu Berlin im Rahmen des Sonder-
forschungsbereiches »Transformarionen der Anrike«.
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Vorwort

»Pathos — Affekt — Emotion. Wie die Antike unser Denken iiber die
Emotionen beeinfluflt« — unter dieser Themenstellung veranstaleete
eine interdisziplinire Arbeitsgruppe des Berliner Sonderforschungs-
bereiches »Transformationen der Antike« im Wintersemester 2006/
2007 eine Vorlesungsreihe an der Humboldt-Universitdt zu Berlin.
Ausgehend von der Annahme, dafl die griechisch-rémische Antike
bei der Entstehung und Eatwicklung neuzeitlicher und moderner
Muster und Ausdrucksformen von Emotionen konstitutiv gewirke
hat und immer noch wirkt, wurde im Rahmen der Vorlesungsreihe
eine Auswahl der bereirs in der Antike kanonisierten »groflen Ge-
fiihle« aus unrerschiedlichen disziplindren, epochalen und methodi-
schen Perspekriven exemplarisch untersucht. Dabei zeigee sich nicht
nur, dafl die fruchtbare Auseinanderserzung mit der Antike ein brei-
tes Spekrrum an Formen aufweist, die von mechanischer Aufnahme
iiber kritische Anpassung bis hin zur rigorosen Ablehnung reichen,
sondern auch, daf die Antike selbst dabei immer wieder neu be-
stimmt wird.

Unrersucht wurden die Gefithle Hoffnung (Katharina Greschat),
Furcht und Angst (Hartmut Bshme), Gliick (Verena Lobsien), Neid
(Frank Wittchow), Mitleid {Ursula Rombach und Peter Seiler),
Schadenfreude {Werner Rocke), Trauer (Silke Leopold), Grimmig-
keit (Jens Roselt), Melancholie (Klaus Herding) und Liebe (Ernst
Osterkamp). 4

Diese Fallstudien sind im zweiten Teil dieses Buches dokumen-
tiert. Der erste Teil ist einer Reihe von allgemeineren historischen und
systematischen Aspekren von Emotionen gewidmer, die fiir die Frage
nach dem Ineinander von Kontinuitit und Wandel emotionaler Aus-
drucksformen aufschluf8reich sind. Zuerst wird die grundlegende
Frage, ob Gefiihle iberhaupt eine Geschichre haben, diskutiert (Da-
vid Konstan). Anschlieflend werden die antiken Definitionen von
Emotionen in ihren jeweiligen Kontexten besprochen und die Emo-
tionskaraloge und Systematisierungsversuche der antiken Philoso-
phenschulen vorgestellt (Jakub Krajczynski und Christof Rapp). So-
dann werden die Debatten {iber Emotionen von der Neuzeit bis
in die Gegenwart untersucht und deren besondere Rhetorik aufge-
zeige (Hilge Landweer und Catherine Newmark). Schliefilich wird
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